Ordfoérandes verksamhetsberattelse 2010

Aktiv Fritid vill sdata guldkant pa medlemmarnas fritid genom att erbjuda ett stort utbud av varierande
aktiviteter och formaner”

Verksamhet:

Aktiv fritid 6kade antalet medlemmar genom en lyckad varvningskampanj via e-post under hdsten 2010.
Okningen totalt var 239st sa fran 6484st till 6723 st. Vi har en rad olika formaner i foreningen: Rabatt pa

t ex friluftsartiklar, cyklar, Vasteras teater och Elektra, samt den stora méjligheten till "fria” bad som fran ar
till ar &r den i sarklass mest frekventerade aktiviteten. Under 2010 registrerades 16 738 bad Till den siffran
tillkommer 335 bad pa Tillbergabadet.

Vara verksamheter i sektionerna gor aterigen ett fantastiskt arbete som tillsammans jobbar hart for att ge
vara medlemmar en aktiv Fritid. Mer kan lasas i de sarskilda redovisningarna fran sektionerna som finns pa
var hemsida www.aktivfritid.org. Mycket har hant under aret 2010. ett brett utbud av aktiviteter har erbjudits
vara medlemmar som med ett varierande deltagande gjort detta mojligt.

En popular och aterkommande aktivitet &r Halsojoggen som ar efter ar visar ett hogt deltagande. Vi har aven
anordnat bl a fiskeutflykter, svamputflykt, afterwork bowling, golftraningar pa Halla, grupptraning pa
feelgood, snorkelkurs, jaktskytte och majligheten att till ett formanligt pris besoka cirkusen Brazil Jack.

Sommarplask pa Logarangen!

Var absoluta hojdpunkt under aret var premiaren for ett sommarplask, som gick av stapeln den 29é
augusti pa Logarangsbadet och lockade 300 personer. P& programmet fanns det tévlingar, lekar, massage,
vi bjod alla pa glass, dryck och nygrillade hamburgare! Fina priser delades ut till deltagarnas prestationer.

Att ha kul ar att ma bra!

Sektionen Halsa anordnar varje ar, nagra aktiviteter som ska starka kanslan av att ha kul tillsammans da aven
familjemedlemmar ar valkomna.Under aret har t ex hérliga bussresor anordnats till bl a

« Allsdng pa Skansen

« Musikalen We will rock you pa cirkus i stockholm

* Ullared for galen shopping

« Inspelning av sa ska det lata

Prova pa aktiviteter

Tanken ar att vara medlemmar, gratis och tillsammans med arbetskompisar, ska kunna prova nagon ny
halsoframjade aktivitet som de sedan kanske fortsétter med. Forslag pa aktivitet kommer fran medlemmarna.
Prova pa under aret var:

Arets prova pé har varit:

Afrodans och Coreboll pa varen och Bollywood, Afropowerdans och Zumba pa hosten.

Forra arsmotet
Holls pa Elektra.

Tack!

Aret 2010 bjéd p& manga roliga och hérliga aktiviteter som vi vill tacka vara medlemmar for dess
engagemang och visat intresse. Fortsatt nu att komma med idéer for att ytterligare utveckla foreningen. Vi
finns till for er skull!

Ett stort tack vill jag ocksa ge till alla styrelsemedlemmar och sektionsledare for arets goda insatser.

Tack ocksa Lars och Solveig pa kansliet, ni gor ett stort och betydelsefullt arbete. Ni gor alltid det basta for
vi ska kunna genomféra allt som vi hittar pa! Utan er skulle vi inte vara ndgon verksamhet alls, tur att ni
finns!

Nu ser vi fram emot ett harligt 2011



/ Johanna Gustafsson, Ordforande



