
 
 

Statistik mm från övrig verksamhet     

Två svamputflykter med svampkonsulenten Eivor Lindgren genomfördes i början av hösten 

en på Ängsö och en på Björnön med ca 20 deltagare varje gång.  

 

Aktiv Fritid hade rabattavtal med Apalby Friskcenter, Nautilus, nJoy. 

VIB-center, Bäckby Sportcenter  och Feelgood.  Rabatten varierade mellan 10 och 20 %. 

Liksom under de senaste åren grundade sig rabatten för Aktiv Fritid´s  

medlemmar på att respektive träningsinstitut fick annonsera i Aktiv Fritid´s medlemsblad.   

Ingen statistik på utnyttjandet av rabatterna på respektive träningsinstitut föreligger. 

 

Övriga förmåner var bl a: rabatt på Elektra,Västerås Teater, Naturkompaniet och Sportson 

 
I kurser hos Lucky Feet Linedancers deltog 35 medlemmar under våren och 44 medlemmar under hösten. 

Aktiv Fritid betalade terminsavgiften 50 kr per person för dessa. 
 

VGF:s motionsgymnastik          

Aktiv Fritids medlemmar hade 100 kr rabatt per termin på motionsgymnastik.    
vår93 v98 h98 v99  h99 v00 h00 v01 h01 v02 h02 v03 h03.v04 h04 v05 ht05 v06 h06  v07 h07 v08 h08 v09 h09 v10 h10    

402 st 149 138 111 143  143 94  106  86  91   84   82   73   82  53   59   53    52    49 69 56 64 56 82 44   41 43 

 

Friskis & Svettis       

Medlemmar hade rabatt. Man kunde köpa kort med olika varaktighet.  Ingen statistik finns på antalet köpta  

kort av olika sort men eftersom totala kostnaden för Aktiv Fritid 2009 var 80.300 och Aktiv Fritid bjuder på 100 kr  

per terminskort motsvarar det 803 terminskort.  

 

Hälsojoggen 

5 torsdagar på våren och 5 torsdagar på hösten arrangerade Aktiv Fritid Hälsojoggen på 

Rocklunda. I genomsnitt deltog ca 50 st per gång. Vid ett tillfälle kunde deltagarna prova 

Hälsospåret och utläsa sin kondition på Hälsospårstavlan. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Fria baden för Aktiv Fritid´s medlemmar – statistik   
1991 33.857 badtillfällen 

1992 37.032        ” 

1993 31.658        ” 

1994 30.595        ”             varav 277 i Tillbergabadet 

1995 27.570        ”             varav 476 i Tillbergabadet 

1996 28.399        ”             varav 425 i Tillbergabadet 
1997 27.566        ”             varav 433 i Tillbergabadet 

1998 ca 26.500  ”             varav 436 i Tilbergabadet 

1999 ca 26.511  ”             varav  424 i Tilbergabadet 
2000 ca 24.574   ”             varav 722 i Tillbergabadet   

2001     28.057  ” varav 550  i Tillbergabadet 

2002     27882   ”  varav 407  i Tillbergabadet 

2003 ingen uppgift om exakt antal bad har gått att få 

2004 ingen uppgift om exakt antal bad har gått att få 

2005 18.394 badtillfällen  varav 701 i Tillbergabadet  

2006  19.581   ” varav 469 i Tillbergabadet 

2007  21.304  ” varav 436 i Tillbergabadet 

2008 27 992 ” varav 395 i Tillbergabadet 

2009 18.966 ” ( ingen komplett statistik finns för Tillbergabadet) 

2010 17.073 ” varav 335 i Tillbergabadet 

 
 

Medlemmarnas motionspoäng   

Nedan följer statistik över antalet inskickade motionsblad  

med 120 poäng eller fler från Aktiv Fritids medlemmar: 

 
 1979 1988  1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999  2000  2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

 2010 

120 p 10 97 119 99 91 94 94 92 72 75 82 84   80  76 64 78  57 44 67 50 44 

240 p 22 199 213 214 186 199 198 186 178 167 162 160 159 153 122 104 107 106 98 97 81 

360 p 34 215 214 221 226 214 214 217 235 209 204 205 199 202 190 208 192 188 177 170  161 

 

Strötider Bellevue    

Möjligheten att spela badminton, bordtennis,  squash och tennis på icke abonnerad tid 

fortsatte med rabatten 30 kr per timme för bordtennis och 50 kr per timme för övriga sporter. 

Rabatten stod Aktiv Fritid för. 

Sammalagt för alla 4 idrotterna utnyttjades förmånen 782 timmar under 2010.  

 

Lars Gustafsson 

 


