PA GANG fritid

VASTERAS STAD

Anmalan till hstens Afrodans pa Feelgood

Till hosten kor vi vecka 36-50 och priset ar 500:- for hela terminen (ord
pris 110:-/gang).

Onsdagar 16:00
Maila er anmalan eller fragor till wivecka.ljungh@mimer.nu
Senast den 15/6 vill jag ha Din anmalan.

Afrodans ar ett harligt danspass till trummor och enkla fria rérelser. Tank
trumrytm, jord och eld. Bra traning for kondition, styrka och rérlighet
samtidigt som du blir avspand, lugn och glad.

Synpunkt fran en av deltagarna:

Underbar "froken" man blir glad av att jobba med henne.

T ex for alla oss tanter som inte vill ga pa ett "vanligt" pass vi
kanner oss bekvama tillsammans

Ta med skona klader och hanglas till skapet.

Varmt valkomna!
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