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Nya harliga dans-
och rorelseklasser
for barnen!

Dans pa ett frigdrande och roligt satt
med rytm, liknelser och afrokoreocgrafi,
~ger ditt bam kondition, koordination
och glad-endorfiner!

Att sedan yoga pa barns satt, med lek-
fullhet, men anda féra in koncentration,
sjalvkariek, andningsdvningar och
avspanning - ar en fin kombination!

Kom och lar kdnna Tradet, Hunden,
Vinden, Stéveln, Kobran, Graset och
" Krigaren!

F&r schema och mer info gé in pa
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