BN BALANS

Sma forandringar ger resultat

Balans ar ett “start program” for dig
som vill ha hjalp att komma igang med
bra kost, traning. Detta ar grund-
laggande delar som paverkar andra
ma-bra faktorer som vi ocksa tar upp.

Det har ar ingen metod eller “kur”
Med balans far du sunda vanor att bli
en livsstil.

BALANS- Det har far du under 10 veckor:

* 10 traffar en gang i veckan, halls tillsammans i mindre grupp.

+  Varje traff ar 75 minuter och innehaller ett tema och traning.

+  Kost program, material.

* Egen Personlig radgivare, som under hela perioden stottar
dig att folja din kost-, traningsplanering mellan traffarna.

«  Atkomst till Balansbloggen, for endast deltagare.

Mer info www.smartbalans.blogspot.com

Féretag och grupper , kontakta oss for skréddarsytt program.
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