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Fiskeutflyktv ~
I maj

Séndagl5 maj ordnar fiskesektionen en
fiskeutflykt for medlemmar i Aktiv Fritid. Familjen &r
ocksa valkommen. Samlingsplats i Vasteras kl 9. Vi
aker med egna bilar till Kolbacks-"gropen” nigra mil
bort med inplanterad regnbage, gadda, abborre m m.
Kolbacksgropen ar trevligare &n namnet sager. Det
finns skarmskydd och grillplats. Majlighet att lana
kastspo och fa instruktion.

Aktiv Fritid bjuder pa fiskekortet som galler for max
2 fiskar per person. Klicka har for att anméla dig via
hemsidan senast tisdag 3 maj. Anmal endast de i
familjen som tanker fiska. Begransat antal. Kanske
alla far plats men i forsta hand for de som inte var
med till Kolbacksgropen i oktober 2010.

Billigt tennisabonnemang

Aktiv Fritid har tva fina utomhusbanor pa
Jakobsberg. Du far ej en bestamd tid i veckan. Du kan
istallet per telefon boka samma dag, nagon eller nagra
dagar innan du vill spela enligt ett visst system.
Abonnemanget &r personligt.

Abonnemanget kostar for dig som medlem 250 kr.
Klicka har for anméalan om abonnemang i sommar.
Begransat antal men troligen féar alla medlemmar som
vill, mojlighet att teckna abonnemang.

Jaktskytte pa Stockkumla

FoOr damer och herrar - &ven for nyborjare.
Hagelskytte pé bl a lerduva: prova pa 14 maj och

30 juli kI 12. Klubbmésterskap 30 juli kI 12.
Kulgevar pa bl a figurer av alg: prova pa 28 maj och
27 augusti kl 12. Klubbmésterskap 27 augusti kI 12.
Anmalan till ovanstdende skytteaktiviteter — ring
Birger Karlsson 398138.

fritid

VASTERAS STAD

Halsojoggen boérjar 12 maj

Delta minst 5 ganger varav minst 2 pa hésten - vinn
presentkort, ett pd 1000 kr, ett p& 500 kr och ett pa 250
kr. Delta minst 8 ganger och vinn dessutom ett
presentkort pa 1000 kr, ett p& 500 kr och ett pd 250 kr.
Priser utlottas ocksa varje gang.

Vi traffas torsdagar varen 12/5, 19/5, 26/5, 9/6, 16/6.
Hosten: 11/8, 18/8, 25/8, 1/9 och 8/9.

Gratis deltagande for medlemmar i Aktiv fritid
Aven narmaste familjen ar valkommen.

Du far gemenskap o motion. Start vid parkeringen i
Rocklundaskogen vid motionssparet, innan du kommer till
Villa Utsikten. Om du kommer med bil: Ak in fran
Arosvagen, ak under E18 och tag till vanster innan ABB
Arena. Samling 17.50.

Uppvarmning till musik 18.15. Darefter ga eller jogga
2,5 km, 5 km eller 10 km. Ga gérna stavgang istallet for
att ga eller jogga - ett antal stavar lanas ut.

26 maj, 16 juni och tva torsdagar i augusti-september

far du endast stamplar for utlottning av stora presentkorten
('stamplas kI 18 - 18.15 ). Dessa ganger blir det ingen
uppvarmning till musik eller utlottning.

Frifsi & Kah

21-22 maj

Massa utomhus. Plats: kanothuset vid Bjornébron
Massan handlar om. friluftsliv, kajak, hdlsa m m

Manga utstallare deltar.

Se, testa, klam och kann. Tips och goda rad.

Klicka pa

http://www?7 .idrottonline.se/templates/\Workroom.aspx?id
=47651

for att 1asa mer.

Fortsattning foljer nedan


http://www.kmif.se/km3927/medlemmar/aktiviteter.htm
http://www.kmif.se/km3927/medlemmar/aktiviteter.htm
http://www7.idrottonline.se/templates/Workroom.aspx?id=47651
http://www7.idrottonline.se/templates/Workroom.aspx?id=47651

Golf

Klubbmasterskap 27 maj

Forsta start 4r 13.00 pd Orresta GK. Slaggolf (par +5),
en klass. Skank garna priser — sag till vid anmalan.
Skanker alla ett pris sa far alla ett pris. Startavgift

100 kr. Begrénsat antal deltagare. Bindande anmélan
senast 11 maj. Klicka paq for anmalan.

RM i Golf

RM for kommunalt anstallda spelas pa Kalmar GK

1 - 2 september. Anmélan gors till mig Jens Persson
senast 1 juni. P& kvallen den 1 september &r det dven en
bankett for alla deltagare.

For information om ovanstaende golfaktiviteter - ring
Jens Persson 39 10 53.

Vandrarringens Cykel-Trim

Pagar till och med september. Finns for 50 kr att kopa
pa Turistbyran och hos Sportson bade i butiken pa Halla
och pa Béckby. Bestar av en cykelkarta med

30 kontroller i Vasteras och dess narhet inritade.

Vid varje kontroll ska fraga besvaras t ex: N&r restes
runstenen? Visa 20 ratta svar pa Aktiv Fritid’s kansli och
f& 50 kr tillbaks och delta i Vandrarringens utlottning

av bl a ett presentkort hos Sportson p& 5000 kr.

Rabatt pa cyklar hos Sportson

10 % rabatt pa cyklar och tilloeh6r mot uppvisande av
medlemskortet. Rabatten géller pa ordinarie priser.
Galler dven pa elassisterade cyklar - dock

ej pa Lifebike-cykeln. Backby Kokillgatan 7

tel 301001 och Hélla (i Siba-huset) tel 121233.
Hemsida: www.sportson.se

Naturkompaniet

10 % rabatt pa hela sortimentet mot uppvisande av
medlemskortet. Galler pa ordinarie priser.
Kopmangatan 6. Telefon 189980.
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Squash

Squash-sektionen tranar sondagkvallar 20.00 — 21.00 pa
Bellevuestadion. Nyborjare och “erfarna gamla ravar” ar
vélkomna. Ring Bengt-Gdran Aleson

telefon 021 - 80 44 83 eller 070 — 579 44 83.
Traningsuppehall under sommarmanaderna. Sista
traningstillfallet for varen ar den 31/5. Hostterminen
borjar den 14/8. VValkomna.

For anmaélan till korpspel under hdsten ring kansliet eller
Bengt-Goran.

Cirkus pa Rocklunda 5 maj

CIRk@S

BRAVAIIACK

Cirkus Brazil Jack erbjuder medlemmar med familjer
hos Aktiv fritid rabatt till forestallningen i Viésteras
den 5 maj ki 19.00.

Rabatterat pris 120 kronor/biljett

Ordinarie pris: Vuxen 240 kronor, barn 2-12ar 200
kronor.

For att utnyttja detta erbjudande lamnas vardekupong i
cirkusens biljettkassa. For att komma till vardekupong
som gar att skriva ut pa skrivare - klicka har .

Cirkuskassan ar éppen en timme fore forestallning.
Kom och mét akrobater, clowner, héstar, hundar!
www.cirkusbraziljack.se

Aktiv Fritids kansli finns pa Munkgatan 7. Telefon 39 15 23. Telefontid mandag 13-16,
ovriga vardagar 9-12. Lars Gustafsson tel 39 27 28. Fax 39 15 16.
Besokstid mandag 13-17, 6vriga vardagar 9-12.30 Hemsida: www.aktivfritid.org


http://www.sportson.se/
http://www.cirkusbraziljack.se/
http://www.kmif.se/km3927/medlemmar/aktiviteter.htm
http://www.kmif.se/km3927/pdf/KupongBrazilJack.pdf
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